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Des établissements iconiques aux approches les
plus contemporaines, Courchevel propose une
parenthése régénérante ol récupération, la-
cher-prise et art de vivre en montagne s'invitent
au cceur de la saison hivernale.

Rénové en 2023, le spa de La Loze a été pensé
comme un cocon de ressourcement moderne
et intimiste. Il propose un parcours bien-étre
complet avec sauna au mur de sel de I'Hima-
laya, hammam, fontaine de neige et espace de
relaxation.

Signature du lieu, les douches sensorielles in-
vitent a un voyage inspiré des pays d'implanta-
tion de Maison Fenestraz : France, Italie, Brésil et
Argentine. Les soins, adaptés a I'aprés-ski, s'ap-
puient notamment sur I'expertise Dermalogica
pour des protocoles visage ultra personnalisés.

Le spa de I'Hotel Annapurna se distingue par
une approche globale et contemporaine du
bien-étre. Piscines intérieure et extérieure
chauffées, Jacuzzi face aux sommets, hammam
agrandi, saunas, dont un panoramique, mur de

Hotel Annapurna.
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| A Courchevel, 'hiver ne se résume pas a la glisse. Entre spas dexception,
| soins sur-mesure, innovations cosmétiques et expériences sensorielles face
aux sommets, la station affirme son positionnement bien-étre.

L'Apogée.

sels et douche sensorielle composent un espace
en lien direct avec la montagne.

En collaboration avec Codage, le spa intégre un
laboratoire permettant la création de sérums
sur-mesure. Parmi les soins signatures, L'Ultime
Soin Visage Magistral associe techniques lif-
tantes et actifs haute performance. Lexpérience
est complétée par un espace fitness, des cours
personnalisés et un cabinet de kinésithérapie-
ostéopathie.

Situé au coeur du Jardin Alpin, le Spa L'Apogée by
La Prairie déploie 750 m* dédiés au bien-étre. Ii
abrite cabines de soins, suite spa, cabine beauté,
salon de coiffure, hammam, sauna au cristal de
sel et piscine au design épuré.

Chaque client bénéficie d'un programme de
soins personnalisé, concu grace a lexpertise
scientifique de La Prairie, dans une atmosphére
propice au lacher-prise.
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Les Grandes Alpes.

Le spa de I'Hotel Les Grandes Alpes offre une
ambiance élégante et intimiste avec piscine
intérieure, sauna, hammam et salles de soins
dédiées a la relaxation.

L'établissement propose les soins 111SKIN,
marque de cosmétique médico-esthétique,
combinant formules scientifiques avancées
et techniques innovantes pour des résultats
visibles et durables.

Cet hiver, le Fouquet’s Courchevel enrichit son
offre avec la méthode Lagree Fitness, une col-
laboration avec Nooance, un salon de coiffure et
des soins axés sur les harmonies vibratoires et
I'art du mouvement.

Une approche moderne et holistique du bien-
étre, a la croisée du fitness, de la beauté et de
I'énergie.
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Les Grandes Alpes.

Au K2 Palace, le Goji Spa propose 500 m” dédiés
au bien-étre avec cabines de soins, espaces
aquatiques intérieurs et extérieurs, bains chaud
et froid, sauna, hammam et hot tubs face aux
sommets. Inspiré par la baie de goji, il propose
des soins cosméceutiques anti-age Nescens,
dont le Rituel Apaisant des Sommets.

Plus intimiste, le Goji Spa du K2 Altitude com-
pléte I'expérience avec des rituels régénérants,
des soins pour adultes et enfants, des pro-

grammes wellness incluant Pilates Reformer et
marches encadrées.
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